
Tanzen, Atmen, Entspannen, Visualisieren

Spirituelle Geburtsvorbereitung mit ruhigen Kreistänzen, 
Entspannungsübungen, Atemtechnik und Visualisieren. 

Mit Infos zu Hausgeburt, Epi-No,Windelfrei, u.v.m.

6 Lektionen6 Lektionen (75 Min): CHF 150.— / jeweils Di oder  Do 19.00h

Start:Start: Kurs I am Do 25. Feb 2010 / Kurs II am Di 09. März 2010

Wo:Wo: Seefeldstr. 23, 5616 Meisterschwanden

• Tanzlehrerin

• Mutter von zwei Kindern

• Zurzeit mit dem 3. Kind schwanger

Anmeldung: Nadine Wenger / 056 296 88 89 oder
wenger.nadine@babyglueck.ch

www.babyglueck.ch

Tanzen in der  Tanzen in der  
SchwangerschaftSchwangerschaft


